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Curriculum vitae  
 

 
  

Informaţii personale  

NUME Prenume STAN Laura  
E-mail laurastan@usamvcluj.ro  

Cetăţenie română 
  

Data şi locul naşterii 16 iulie 1976, Cluj-Napoca, România 
  

Domeniul ocupaţional  

Disciplina Analiza senzorială a alimentelor 
Domenii competenţă Controlul calităţii produselor apicole (propolis, miere şi polen) – metode spectrofotometrice 

şi cromatografice în vederea identificării şi cuantificării compuşilor biologic activi 
Domenii de interes - Metode senzoriale moderne şi rapide din analiza snezorială 

- Metode clasice din analiza senzorială 
- Metode privind studiul consumatorului  

Activitate didactică - Analiza senzorială a alimentelor pentru studenţii din anii 3 şi 4 de la programele de 
licenţă ale Facultăţii de Ştiinţa şi Tehnologia Alimentelor. 

- Arta degustării şi analiza senzorială pentru studenţii din anul 2 al programului de 
Master Gastronomie, Nutriţie şi Dietetică Alimentară 

  

Experienţa profesională  
  

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar  
Perioada Oct. 2018 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Şef lucrări 
Perioada Iul. 2015 – 2018 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 
Perioada Sept. 2011 – Iul. 2015 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca 
Facultatea de Ştiinţa şi Tehnologia Alimentelor, Departamentul II Ştiinţa Alimentelor 
Calea Floreşti 64, Cluj-Napoca 400509, România 

Participări la proiecte naționale de 
cercetare  

Director de proiect 
ROSE - Scoala de vara Stiinta Alimentului, AG 133/SGU/PV/II/13.05.2019 
Proiect USAMV, ctr. 1215/2/6.02.2012, Propolis – paşi spre standardizare  
Proiect  PNII-RU-PD 2009, ctr. 106/2010,  intitulat Metode validate de evaluare a calităţii 
propolisului românesc, perioada 2010-2012 
Grant CNCSIS tip TD, 2004-2006, Stabilirea şi implementarea unui sistem de certificare a 
calităţii produselor apicole utilizate ca aditivi alimentari respectiv ca preparate 
fitofarmaceutice 

mailto:laurastan@usamvcluj.ro
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Grant ANSTI CNCSIS tip S, 2001-2002, Obţinerea şi testarea unor oleorezine extrase din 
surse vegetale autohtone 
Responsabil de proiect - USAMV 
PN-III-P2-890/12.09.2017 ctr. 194PED/2017, “Abordări analitice alternative pentru 
detectarea falsificării mierii, cu accent pe compuşii săi biologic activi” – acronim SAFE-
HONEY” 

Participări la proiecte naționale de 
cercetare-dezvoltare  

– membru în echipa de cercetare 

ROSE: AG 208/SEU/NC/II din 17.09.2019, Reducerea abandonului studenților din cadrul 
Facultății de Știința și Tehnologia Alimentelor prin programe remediale și activități de 
îndrumare specifice 
CNFIS-FDI-2017-0701, Corelarea ofertei educationale cu cererea pietei muncii la USAMV 
Cluj-Napoca 
PNIII-P2-2.1 contract nr. 14BG/01.10.2015, (durata 2016-2018). Tip proiect: Transfer de 
cunoaștere la agentul economic „Bridge Grant”-Titlu proiect- Dezvoltare, optimizare şi 
inovare tehnologică la SC Dragon RC SRL ȋn vederea obţinerii unor produse de panificaţie-
patiserie calitativ superioare şi optimizate nutriţional  
PN-IIIP2-2.1-CI-2017-0037, ctr. 28CI/25.07.2017 (Iulie 2017 - Decembrie 2017): “Tehnologii 
inovative de structurare a uleiurilor vegetale presate la rece: “Omega(ω)-rina” – produs 
tartinabil bogat în lipide polinesaturate și antioxidanți din plante“, 
PN II – Parteneriate –ctr. 51-070, 2007-2010, MRC-PA Metodologii cu acurateţe înaltă în 
detectarea reziduurilor şi contaminanţilor din produse apicole cu valoare alimentară 

PN II – Parteneriate – ctr. 51-014, 2007-2010,  CO-SERISTECH Conservarea potenţialului 
genetic şi a biodiversităţii resurselor sericicole autohtone 

PN II – Capacităţi ECERC 105/2007 Dezvoltarea capacităţii laboratorului Aphis de 
autentificare a produselor apicole utilizând metode şi tehnologii moderne 
CEEX I – 30, 2006-2008, Utilizarea albinelor ca biomonitori in evaluarea riscului fluxului de 
gene de la plante modificate genetic la alte plante melifere nemodificate genetic 
CEEX III – 31, 2005-2007, Apicultura – de la ştiinţă la agribusiness şi apiterapie  
CEEX III – 230, 2006-2008, Sericicultura – de la tradiţie la biotehnologie de vârf in FP7, 
Seris-Tech 
CEEX IV – 160, 2006-2008, Creşterea  nivelului  de  competenţă  a  laboratorului  de 
încercări  a  produselor  apicole 
CEEX IV – 270, 2006-2008, Dezvoltarea unui laborator regional de control şi diagnoză 
apicolă 
INFRAS 603, 2004-2006, Dezvoltarea şi acreditarea unui laborator zonal de analiză şi 
certificare a produselor apicole   
BIOTECH 4575, 2004-2006, Crearea unui laborator regional pentru controlul materialului 
biologic şi a procedeelor biotehnologice apicole în conformitate cu standardele impuse de 
Uniunea Europeană 
CNCSIS tip A, 825, 2005-2007, Metode de control a calităţii propolisului destinat utilizării 
ca aditiv în produse alimentare 
CNCSIS tip A, 844, 2004-2006, Metode performante de detecţie si analiza a unor markeri 
biochimici de control al calităţii si autenticităţii originii unor alimente funcţionale  
CNCSIS tip A, 2000-2002, Sisteme lipozomale dopate cu antioxidanţi lipofilici naturali: 
obţinere, caracterizare spectrofluorimetrică, efecte in vitro pe membrane naturale izolate si 
culturi celulare 
1998- 2003 Cercul de Chimia şi Biochimia Pigmenţilor Vegetali 
Tema de studiu: Extracţia oleorezinelor din surse vegetale şi aplicaţii ale acestora în 
industria alimentară 

Participări la proiecte internaţionale 
 

Director de proiect 
Sensory analysis von foods - RO-CLUNFO-71650997, German Government - Senior 
Experten Service, period: 06.03.2017-25.03.2017 
Sensory analysis von foods - RO-CLUNFO-71755990, German Government - Senior 
Experten Service, period: 20.11.2017-30.11.2017 
Responsabil de proiect  
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2020-1-RO01-KA107-078883, Erasmus+ International Credit Mobility, Responsabil pt 
contractul cu THAILAND (Univ. Chiang Mai), MODOLVA (Univ Tehnica Chisinau) 
2019-1-RO01-KA107-063001, Deadline:31.07.2022, Erasmus+ International Credit 
Mobility, Responsabil pt contractul cu THAILAND (Univ. Chiang Mai) 
Membru în echipă 
Tempus – 544543 – TEMPUS – 1 – 2013  –  1RS  –  TEMP US – JPCR – MHTSPS 
Modernization and harmonization of Tourism study programs in Serbia 
 

Contracte prestări servicii  Director de proiect 
Contract de cercetare și consultanță - La Casa Ristorante Pizzeria Pane Dolce S.R.L., ctr. 
nr. 2762/19.02.2019, Analiza senzorială a unor sortimente de pȃine 
Contract de cercetare și consultanță - S.C. Laboratoarele Fares Bio Vital S.R.L., ctr. nr. 
5851/01.04.2019  
Contract de cercetare și consultanță - Velpitar S.A., ctr. nr. 12167/18.06.2018, perioada 
2018-2019, Analiza senzorială a unor sortimente de pâine  

Lucrări publicate  
Lista lucrărilor semnificative publicate Cărţi: 

1) Laura Stan, Carlos Gomez (Editori), 2023, Introducere în analiza senzorială şi 
studiul consumatorilor: noi perspective, Editura Academic Press, Cluj-Napoca, e-
ISBN: 978-630-309-020-7 

2) Bogdan Ileana, Laura Stan, 2020, Prelucrarea statistică a datelor – manual didactic, 
139 pagini, Ed. Academic Press Cluj-Napoca, E-ISBN: 978-973-744-791-3   

3) Laura Stan, 2018, Analiza senzorială a produselor alimentare – manual pentru 
învăţământul la distanţă, 148 pagini, Ed. Academic Press Cluj-Napoca, E-ISBN 
978-973-744-673-2 

4) Bogdan Ileana, Laura Stan, 2016, Prelucrarea statistică a datelor – îndrumător 
pentru seminar, 93 pagini. Ed. Academic Press Cluj-Napoca, ISBN 978-973-744-
573-5 

5) Laura Stan, Crina Carmen Muresan, 2015, Analiza senzorială a alimentelor – 
îndrumător de lucrări practice, 67 pagini. Ed. Academic Press Cluj-Napoca, ISBN 
978-973-744-423-3  

6) Laura Stan, 2015, Obţinerea şi controlul calităţii produselor apicole, – îndrumător 
de lucrări practice, 48 pagini. Ed. Academic Press Cluj-Napoca, ISBN 978-973-744-
496-7 

 Lucrări ştiinţifice relevante: 
1. Gal, A. F., Stan, L., Tăbăran, F., Rugină, D., Cătoi, A. F., & Andrei, S., 2020, 

Chemopreventive Effects of Propolis in the MNU-Induced Rat Mammary Tumor 
Model. Oxidative Medicine and Cellular Longevity, 2020. 
https://doi.org/10.1155/2020/4014838  

2. Chiş, M.S., Păucean, A., Man, S.M., Vodnar, D.C., Teleky, B.E., Pop, C.R., Stan, 
L., Borsai, O., Kadar, C.B., Urcan, A.C. and Muste, S., 2020. Quinoa sourdough 
fermented with Lactobacillus plantarum ATCC 8014 designed for gluten-free 
muffins—A powerful tool to enhance bioactive compounds. Applied Sciences, 
10(20), p.7140. https://doi.org/10.3390/app10207140  

3. Chiş, M.S., Păucean, A., Man, S.M., Bonta, V., Pop, A., Stan, L., Pop, C.R., 
Mureşan, V. and Muste, S., 2020. Effect of rice flour fermentation with Lactobacillus 
spicheri DSM 15429 on the nutritional features of gluten-free muffins. Foods, 9(6), 
p.822. https://doi.org/10.3390/foods9060822  

4. Chiş, M. S., Păucean, A., Man, S. M., Mureşan, V., Socaci, S. A., Pop, A., Stan L., 
Rusu B., Muste, S., 2020, Textural and Sensory Features Changes of Gluten Free 
Muffins Based on Rice Sourdough Fermented with Lactobacillus spicheri DSM 
15429. Foods, 9(3), 363. https://doi.org/10.3390/foods9030363  

5. Chiş, M. S., Păucean, A., Stan L., Suharoschi, R., Socaci, S.A., Man, S.M., Pop 
C.R. & Muste, S., 2019, Impact of protein metabolic conversion and volatile 
derivatives on gluten-free muffins made with quinoa sourdough; CYTA – JOURNAL 

https://doi.org/10.1155/2020/4014838
https://doi.org/10.3390/app10207140
https://doi.org/10.3390/foods9060822
https://doi.org/10.3390/foods9030363
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OF FOOD, VOL. 17, NO. 1, 744–753; 
https://doi.org/10.1080/19476337.2019.1646320  

6. Lipan, L.; Cano-Lamadrid, M; Corell, M; Sendra, E; Hernandez, F; Stan, L.; Vodnar, 
DC; Vazquez-Araujo, L; Carbonell-Barrachina, AA, 2019, Sensory Profile and 
Acceptability of HydroSOStainable Almonds, FOODS Volume: 8 Issue: 2 Article 
Number: 64; https://doi.org/10.3390/foods8020064  

7. Chis M.C., Paucean, A., Stan, L., Muresan, V., Vlaic, R., Man, S., Biris-Dorhoi E.-
S., Muste, S. 2018, Lactobacillus plantarum ATCC 8014 in quinoa sourdough 
adaptability and antioxidant potential, Romanian Biotechnological Letters, doi: 
10.26327/RBL2018.171 

8. Muresan, E.A., Muste, S., Muresan, C.C., Mudura, E., Paucean, A., Stan, L., Vlaic, 
R., Cerbu, C.G., Muresan, V., 2017, Assessment of Polyphenols, Chlorophylls and 
Carotenoids during Developmental Phases of Three Apple Varieties, Romanian 
Biotechnological Letters, 22 (3),12456-12553  

9. Semeniuc, C., Rotar, A., Stan, L., Pop, C., Socaci,S., Mireşan, V., Muste, S., 2016, 
Characterization of pine bud syrup and its effect on physicochemical and sensory 
properties of kefir, CyTA-Journal of Food, 14(2), 213-218, http:// 
doi.org/10.1080/19476337.2015.1085905   

10. Niculae, M., Stan, L., Pall, E., Paștiu, A-I., Balaci, I.M., Muste, S., Spînu, M., 2015, 
In vitro Synergistic Antimicrobial Activity of Romanian Propolis and Antibiotics 
against Escherichia coli Isolated from Bovine Mastitis, Notulae Botanicae Horti 
Agrobotanici Cluj-Napoca, 43(2), 327-334. https://doi.org/10.15835/nbha43210074  

11. Pompei Bolfa, Vidrighinescu, R., Andrei, P., Dezmirean, D., Stan, L., Vlase, L., 
Damian, G., Catoi, C., Filip, A., Clichici, S., 2013, Photoprotective effects of 
Romanian propolis on skin of mice exposed to UVB irradiation, Food and Chemical 
Toxicology, 62, 329-342, http://dx.doi.org/10.1016/j.fct.2013.08.078 
 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 1 oct. 2003 -1 oct. 2007 
Calificarea / diploma obţinută  

Titlul tezei 
Diplomă de Doctor în Zootehnie 
Evaluarea unor markeri de calitate şi autenticitate a propolisului 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Apicultura și apiterapie, calitatea produselor apicole/ programe de manipulare a aparaturii 
de laborator, metode analitice de controlul calităţii produselor apicole   

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
6 

Perioada 1 oct. 2003- 28. Fbr. 2005 
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Master   

Specializarea Biochimia şi biotehnologia extractelor vegetale  
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

6 

Perioada 1 oct. 1998-1 oct. 2003 
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Inginer diplomat în tehnologia prelucrării produselor agricole  

Facultatea/Specializarea Agricultură/ Specializarea: Tehnologia Prelucrării Produselor Agricole 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

5 

  

Perioada 2000-2002 
Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a Departamentului pentru pregătirea personalului didactic 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca 

https://doi.org/10.1080/19476337.2019.1646320
https://doi.org/10.3390/foods8020064
https://doi.org/10.15835/nbha43210074
http://dx.doi.org/10.1016/j.fct.2013.08.078
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

5 

Perioada 1990-1994 
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Bacalureat 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Liceul Teoretic Lucian Blaga, Cluj-Napoca, profil real: matematică-fizică 
Nivelul în clasificarea naţională sau 

internaţională 
4 

  
Aptitudini şi competenţe 

personale 
 

  

Limba maternă Română  
  

Limbi străine cunoscute  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  C1 Utilizator 
avansat C1 Utilizator 

avansat C1 Utilizator 
avansat B2 Utilizator 

experimentat C1 Utilizator 
avansat 

Limba spaniolă  B2 Utilizator 
experimentat B2 Utilizator 

experimentat B1 Utilizator 
experimentat B1 Utilizator 

experimentat B2 Utilizator 
experimentat 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
  

Apartenenţa la asociaţii 
profesionale:  

Federaţia Naţională a Degustătorilor Autorizaţi (2020-prezent) 
Slow Food International (2016-prezent) 
American Nutrition Association (2016-prezent) 
Food Tech Innovation Portal (2016-prezent) 
European Plant Science Organisation (2016-prezent) 
Societatea Română de Apiterapie (2015-prezent) 
Asociaţia Specialiştilor din Industria Alimentară din România (2012-prezent) 
International Honey Commission - World Network of Bee Product Science (Sept.2007-20 
International Bee Research Association (Sept.2007) 
Membru fondator al Asociaţiei Producătorilor de Miere Ecologică din România (Ian. 2004) 
Membru fondator al Asociaţiei Producătorilor de Mătase din România (Ian. 2004) 
Societatea Română de Chimie şi Biochimie Moleculară (din 1998-2003) 
 

Membru în comisii/comitete  Secretar al comisiei de admitere a Universităţii de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară 
Cluj-Napoca, pentru admiterea în anul universitar 2016-2017 
Secretar al comisiei de admitere al Facultăţii de Ştiinţa şi Tehnologia Alimentelor, 2013-
2015 
Membru în juriul Concursului Judeţean „Alimentaţie sănătoasă” 6 apr. 2015, Colegiul 
Tehnic Napoca 
Secretar în Comisia de licenţă promoţia 2013 Control şi Expertiza Produselor Alimentare, 
USAMV Cluj-Napoca 

 Membru în Comisia de disertaţie Master Gastronomie, nutriţie şi Dietetică Alimentară, din 
2016-2020 
Secretar în Comisia de disertaţie promoţia 2012 Master Siguranţa alimentară şi protecţia 
consumatorului, USAMV Cluj-Napoca  

Reviewer Processes, 2021 
Foods, din 2018 
Beverages, din 2017  
BMC Research Notes, 2016 
SpringerPlus, 2016 
Bulletin USAMV-CN, vol. Food Science and Technology, din 2013. 
Journal of Experimental and Integrative Medicine, din 2011. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Journal of Apicultural Research (2010) 

Membru în comitetul editorial Membru în comitetul editorial al revistei Agricultura, Agricultural Practice and Science 
Journal (cotată CNCSIS B+), din 2012. 
 

Premii 2019 - Inventica Iasi, Romania 26-28 Iunie  Diploma de Excelenţă  
2019 - Diploma de Excelenţă, Proinvent Cluj Napoca, impreună cu studenta Rusca 

Georgiana - Supliment alimentar din miere cu coacaze si zer incapsulate 
2018 - XXIInd International Salon of Research Innovation and Technological Transfer 

Inventica, Iasi, Romania, 27-29.06.2018 Medalia de aur, co-autor 
2018 - Salonul international al Cercetarii Stiintifice Inovarii si Inventicii, Proinvent ed XVI, 21-

23.03.2018, Diploma de excelenta si medalia de aur pt Produs tartinabil din uleiuri 
presate la rece, co-autor 

2017 - Diploma de excelenta Pro Invent - Salonul International de Inventica PRO INVENT, 
editia XV-a 2017, Cluj-Napoca, Romania, Produsul "Zahar integral" (Criteriul C-7-4 
Fisa A) Autori: Radu Munteanu, Vlad Muresan, Laura Stan, Andruta Muresan, Emil 
Racolta 

2017 - Salonul Internaţional al Cercetãrii, Inovãrii şi Inventicii “Pro Invent” Cluj- Napoca, a XV-
a, 2017 Diploma de Excelenta; Autori: Diana Ardelean, Elena Mudura, Teodora Emilia 
Coldea, Laura Stan, Andrei Borsa; Pentru: Otet din cidru de mere - produs functional 
imbogatit în pigmenti naturali cu efect antioxidant 

2011 - Premiul 1 la Simpozionul Ştiinţific Internaţional Biotehnologia Producţiilor Animaliere 
organizat de Facultatea de Zootehnie şi Biotehnologii Timişoara în perioada 26-27 
mai 2011.  

2003 - Premiul 1 la Sesiunea anuală de comunicări ştiinţifice a studenţilor din USAMV-Cluj-
Napoca organizată în 13.05.2003 

 
  

 
 
Cluj-Napoca,  
23 Oct 2023 

 
Laura Stan  
 

http://journals.usamvcj.ro/agricultura
http://journals.usamvcj.ro/agricultura

